3. DIDAKTIKAI EGYSEG

AZ EN FELEPITESE, ONBECSULES

Bemutatas
Az dnbecslilés kapcsolatban van az onkép értékelésével; ez a moéd, ahogy magunkat kell
megitélniink. Az dnbecsiilés szerzett és valtoztathato, torténetiink és életlink kiillonb6zo
kontextusai szerint n vagy csokken. Nem mas, mint joban lenni 6nmagunkkal.
Az Onbecsiilés feltételezi a tanulas folyamatat: minél nagyobb az Onbecsiilés, annal
jobbak az iskolai eredmények.
Segit feliilkerekedni a személyes nehézségeken, segiti a kreativitast, ugyanakkor segiti a
tarsadalmi kapcsolatok javuldsat. Mindezért fontos részét képezi a személyiség
fejlodésének, és ezért foglalkozunk vele.
Célok

- Megismerni az dnbecsiilés fogalmat; az dnbecsiilés eldnyei és hatranyai.

- Bizni és biztosnak lenni 6nmagunkban.

- Megérteni az onmagunkkal kapcsolatos érzések és gondolatok eredetét és okait.
Anyagok
- ,,A” dokumentum, Az 6nbecsiilés leltdra, Coopersmith, 1967. — Elemek, Gitmutatd
Forrasok

- Az ,FErtékelem az Onbecsiilésemet” Az onbecsiilés leltaranak (Coopersmith,

1967) adaptacioja

- Sajat kidolgozas.
Idobeosztas
A tandr, tudataban a csoport milyenségének ¢és motivaltsaganak maga hatdrozza meg a
kiilonboz6 fazisok kidolgozasdhoz sziikséges idot. Mindazonaltal az atlag harom tanora
¢s hazi feladatok.
Feladatok

1. Egyéni szakasz

1. Ertékelem az 6nbecsiilésemet. ,,A” DOKUMENTUM

A feladat célja, lehetévé tenni a didkok szdmara azt, hogy elgondolkodjanak
onmagukon. Egy sor elem segitségével értékelik sajat onbecsiilésiik szintjét, ami segit
nekik megismerni sajat érték-, érzés-, és gondolatskaldjukat.



A didkoknak egyediil és onalloan kell kitdlteni a lapot, és a késObbiekben nem lesznek
kotelezve valaszaik felolvasasara.

2. Csoportos szakasz

2. Ertékelem az 6nbecsiilésemet

Amint véget ér ennck a feladatnak az egyéni része, kovetkezik a csoportos, amihez a
tanarnak tiszteletteljes és bizalmi légkort kell teremtenie a didkok kozott, ahol
elfogadjak és értékelik az egyéni kiillonbségeket.

A didkoknak beszélgetést kell kezdeményezniiik parokban vagy kis csoportokban, ahol
el kell mesélniik egymasnak, melyek voltak a leginkabb vélasztott elemek, a
legfontosabb elemek és a legkivanatosabbak... Ennek a fazisnak az alakulasa szerint,
vagy nem, el lehet jutni a nagycsoportos szakaszig — a tanar megitélése szerint,
figyelembe véve a csoporttal kapcsolatos ismereteit, €s azt, hogyan sikeriil a feladatnak
ez a szakasza, melyben ¢ a kis csoportok kozott sétal.

3. Nagycsoportos szakasz

3. Szerepjaték

A szerepjaték arra szolgal, hogy a diakok masok helyébe 1épjenek, és ugy érezzenek,
gondolkodjanak ¢és viselkedjenek, mint méasok. Nem, dramajatékr6l van szd, nem
érdekesek eldadoi képességeik, sokkal fontosabb az, hogy felhivja a figyelmet bizonyos
helyzetekre illetve cselekedetekre, és arra, hogyan éreznek a karositott személyek. Ezért
a diakoknak nem szabad azt a szerepet jatszaniuk, amivel azonositani tudjak magukat,
azt kell jatszaniuk, amitdl legtavolabb allnak. Ily moédon nagyobb figyelem fordul a
szamunkra érdekes torténésekre. Figyelembe kell venni a kdvetkezoket:
- Jol meg kell hatarozni a személyiségeket. Ne legyenek tobben, mint négy, hogy
a szereplok szama ne vonja el a figyelmet a cselekményrdl.
- A részvételnek onkéntesnek kell lennie, de nem igy a szerepek kiosztasanak, ami
a tanartol fiigg.
- Ne legyen meghatarozott forgatokonyv, a dialégus legyen spontan.
- Olyan helyzeteket kell bemutatni, ami a gyerekek szamara ismerds, ¢s konnyen
be tudjak mutatni.

A tandr valasztisira bizzuk az eljatszand6 helyzeteket. O ismeri legjobban didkjai
Onbecsiilési problémait €s azt, hogyan kezelje azokat. Néhany példa: félénkség, bulimia,
komplexusok, diszkriminacio, a tarsak kozotti kiilonbségek.

4. Kutatomunka

4. Legylnk kritikus Ujsaqirék

A reklamok miatt didkjaink a médiumokban bemutatott mintdk alapjan épitik
onképiiket. Ez a feladat megprobalja elgondolkodtatni a didkokat a kommunikacios
eszk6zok az onbecsiilés fejlodésében fennallo befolyasarol.



A feladatot két részre osztjuk:

- Kutatomunka.

- Az adatok elemzése.
A kutatomunkdhoz ki kell valasztaniuk a didkoknak 6t reklamot: irott sajtobol
(kivagva), hirdetdtablarol, fényképekrol, vagy a televiziobol (videora véve), és
reflektalniuk kell a termékekrdl, a szereplokrdl, a torténetrél, amit elmondanak, a
zenéroél, stb.
Majd 6t f6s csoportokban ki kell valasztaniuk egy-egy hirdetést és bemutatni azt egy
gyllésen, megokolva a valasztast. Tablazatot lehet késziteni, és osztalyozni a
hirdetéseket, de a diakoknak kell rendeznie 6ket.
A gytlés célja, hogy a didkok fejlesszék kritikai képességiiket, és ravezessiik oket arra,
hogy eltdvolodjanak a kommunikacids eszk6zok kozvetlen befolydsatol, batoritva az
autonémiat és az egyéni szabadsagot.

Ertékelés

Figyelembe véve, hogy a feladatok tartalma személyes, szerintiink a legjobb értékelés
az Onértékelés ebben az esetben. Ehhez sziiksége van a didkoknak egy személyes
naplora, amibe be tudjdk jegyezni eredményeiket, felfedezéseiket, és személyes
véleményiiket. A tanar értékelni tudja ezeket az eredményeket megfigyelésein illetve
személyes €s egyéni beszélgetéseken keresztiil, mindvégig tiszteletben tartva az adatok
személyes jellegét.
Mindazonaltal az értékelésnek lehetnek targyilagosabb kritériumai is, mind a didkokra
nézve csoportos vagy egyéni szinten, mind a feladatokra nézve.
Ezek a kritériumok lehetnek:

- részvétel a csoportos foglalkozasokban,

- azegyiittmiikodés foka,

- parbeszédkészség, a kompromisszum szintje,

- atémak targyalasa soran mutatott komolysag,

- azempatia,

- akritikai képesség,

- atolerancia...

Mindig arra kell gondolnunk, hogy ezek az értékek nem mennyiségiek, hanem
mindségiek, ezért értékelésiikre inkabb a szoveges értékelés az alkalmas, mint a jegy.



-, A” DOKUMENTUM

Ertékelem az 6nbecsiilésemet

Az Onbecsiilés fejlesztése fontos, mert segit jobb emberré valnunk és pozitiv
kapcsolatokat teremtenlink masokkal, segit elérni céljainkat és joban lenni
onmagunkkal.

Lassuk, milyen a te onbecsiilésed! Olvasd el csendben, 6nélloan a kovetkezd allitasokat
¢s jelold meg azokat, amelyek jellemzdek rad.

Iddnként szeretnék mas ember lenni.

Nehéz szamomra egy csoporttal beszélni vagy szembeszallni.

Sok dolgot megvaltoztatnék magamban, ha lehetne.

Kiilondsebb problémék nélkiil tudok dontéseket hozni.

A barataim jol érzik magukat, amikor velem vannak.

Koénnyen bosszus leszek otthon.

Nehezen szokok hozzé az 0j dolgokhoz.

Népszerii vagyok a tarsaim kozt.
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A csaladom tal sokat var el t6lem.
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. A csalddom 4altalaban figyelembe veszi az érzéseimet.

—
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. Kénnyen engedek.
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. A dolgok zavarosak az ¢letemben.

—
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. Normalis esetben a barataim kovetik az 6tleteimet.

[
=

. Rossz véleménnyel vagyok magamrol.
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. Nincs olyan jo megjelenésem, mint az emberek nagy részének.
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. A csaladom megért.
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. Altalaban nem aggasztanak a dolgok.
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. Nem lehet megbizni bennem.
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. Ha valamit mondani szeretnék, tobbnyire el is mondom.
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. Néha megunom azt, amit csinalok.



