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Resumé

Ptispévek informuje o mezinarodnim projektu ,,Souziti na Skolach®. Uvadi zakladni
teoretickd vychodiska autort projektu. Informuje o zakladnich pfedpokladech prevence nasili
na Skolach. Dale ukazuje jakym zplisobem se snazi pozitivné zasahnout do Skolniho prostiedi
1 mimo n¢j, zejména v rodinném prostiedi. Na zaveér jsou uvedeny prvni dilci vysledky a

nastinén dalsi postup.
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Résumé

The article deals with the international project “Living Together at Schools.” It
presents the basic assumptions of the authors of the project and the essential preconditions for
the prevention of violence at schools. Furthermore, it demonstrates the positive impact of this
project in school environments as well as out of school, especially in family. The concluding
section acquaints the reader with the partial results of this project and outlines further

procedures.
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Uvod

Ptispévek chce informovat o projektu ,,Souziti na Skolach* 112965-CP-1-2003-1-ES-
COMENIUS-C21, ktery byl koordinovan Prof. Angeles Cano Medina z univerzity v Almerii
ve Spanélsku. My jsme zabezpedovali Eeskou &ast projektu, ktery konéi v tomto roce a proto
naSe informace maji jen piedbézny charakter. Paralelné€ probihal ve Francii,Mad’arsku a
Rakousku.

Projekt nas zaujal tim, Ze nesledoval pouze vyskyt Sikany na zakladnich a stiednich
Skolach, ale sledoval §irSi aspekty souziti na Skole v¢etné vnéjSiho prostiedi Skoly (rodice a
dalsi instituce). Projekt si kladl za cil 1 cilené zasdhnout do atmosféry Skoly, poptipadé€ rodiny

a sledovat u¢innost takového zasahu.

Zasadni podminky k zamezeni nasili na Skolach

Vychazime z tohoto zdkladniho modelu prevence a intervence na Skolach, které mayji
fesit piipadné konflikty vyloucit nasili na Skoléch.

Autofi (Deutsch 1973; Alzate 2003) stanovi tyto oblasti intervence a plisobeni
v téchto péti dimenzich:
1) disciplinarni systém (ke korekci chovani, pokud je nutna kontrola konfliktd, aby se
zabranilo jejich hor§imu projevu, doprovazené jinymi opatienimi, jako je zavedeni
specidlniho meditacniho programu)
2) oblast u¢ebniho planu (zavedeni ucebni latky pro feSeni konflikti, a to nezavisle do

prace ttidniho ucitele nebo predstavenstva nebo v radmci specidlnich didaktickych pomitcek)

3) metodologické aspekty (napft. spole¢né ucent)

4) zlepSeni kulturniho prostiedi Skol (zmény, podporujici i€ast a demokratické jednani
ve skole)

5) sociokomunitarni dimenze (se specidlnimi programy feseni konfliktii pro zaskoleni

usekll s nejvétsim vlivem ve Skole a konkrétni projekty, pti nichz je dilezita jejich

spoluprace).

Zasadni podminky zamezeni nésili z pohledu ekologie, podle niz kazda forma souziti
musi byt vytvotena, jsou podminky, vytvorené ve Skolach s bezpecnou, prosocialni a
mirumilovnou atmosférou:
1) odkaz na Skolni uspéch: tyto Skoly jsou piesvédceny o tom, Ze vSichni Zaci mohou mit

uspéch jak v osobnim zivoté, tak i ve Skole a garantuji vS§em potfebnou pomoc, kterou podle
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svych schopnosti Zaci potfebuji. Zaci znaji své studijni cile a maji k dispozici potiebné
prostiedky.

2) vyznamné zapojeni rodiny za €¢elem posileni moznosti dosdhnout studijni uspéchy a
chranit se pied nasilim. Skoly zajistuji rizné aktivity pro rodiny, hodnoti piekazky, které
rodindm v téchto aktivitach brani, pecuji o t€sné vztahy s rodinou, aby byly rodiny
zainteresovany na vychoveé svych déti a mohly svobodné projevovat své starosti a dostavat
potiebnou radu a pomoc.

3) vytvareni tésného vztahu s okolim — vychazejiciho z presvédceni, ze zlepSeni situace
na Skolach zavisi na odpovédnosti vSech a ze z toho vzejde vyhoda piistupu k prosttedkim,
které mohou byt daném misté k dispozici (méstska ctvrt’, urcité misto).

4) posileni pozitivnich, afiliativnich vztahli mezi zaky navzajem a mezi Zaky a uciteli,
kde se nabizi vic moZnosti, jak mohou dospéli osobnim kontaktiim s détmi vénovat vice ¢asu.
5) oteviena diskuse na témata o bezpeénosti. Skoly mohou sniZit riziko zjevné hrozby
nasili tim, Ze objasni zakynim dané nebezpeci, které se projevuje urcitymi formami chovéni a
téz vysvétli vhodny postup k rozvoji citové inteligence a smirného feSeni konfliktu. Déti a
mladeZ musi téZ pochopit, Ze sami nesou odpovédnost za diisledky svych rozhodnuti a svého
chovani.

6) se vSemi zdkynémi se jedna stejnym zpiisobem a s Gctou a bere se zietel na toleranci a
kulturni rozdily. Jisté Skoly usiluji o vytvoteni vychovného klimatu, které vychazi

z pozornosti k lidskym praviim, z hodnot solidarity, kulturni plurality a absence diskriminace.
Metoda uplatnéni interkulturnich vztaht je jaddrem predchazeni konfliktli a vytvareni
prosocialni atmosféry kooperace a dobrych vztahti mezi v§emi ¢leny Skolniho kolektivu.

7) ptidéleni volnych prostor pro schiizky se zaky, kde by se mohly svobodné vyjadiovat
o svych pocitech ohledn¢ prozitych situaci, které pro né¢ osobné predstavovaly nebezpeci.

8) interni systém ochrany proti zneuziti a nevhodnému jednani a nabidka meditac¢nich
programt a jinych doprovodnych opatieni.

9) podpora vychovy k ob¢anskym a mirovym hodnotdm jako zakladniho prvku identity

v jeho vychovném projektu.



Ve velmi odlisném prostiedi. Jako pfedlohu vychovného programu ,,Spole¢ny Zivot*

navrhujeme tyto kompetencni oblasti pro rizné sektory:

OBLASTI KOMPETENCI

Zaci Ucitelé Rodina Skola

Osobni rozvoj Osobni rozvoj Osobni rozvoj Klima ve

(ja) skole

Rozvoj skupiny Socialni rozvoj a Rozvoj rodiny Vychovna

(my) rozvoj skupiny opatfeni

Socidlni rozvoj Profesni rozvoj Socialni rozvoj Zprosttedkovani
- program

Didaktické jednotky.

Na realizaci vySe uvedenych zaméra autofi projektu zpracovali deset
tzv.“didaktickych jednotek* podle téchto zasad.

Uceni probihd, kdyz se nové znalosti integruji do stavajicich znalosti a tyto se ¢aste¢né
meéni. Pfi u€eni se jedna o signifikativni obsahy. Proto pfi vypracovani didaktickych jednotek
zohlediiujeme tyto principy:

1) Vyukové a u€ebni ¢innosti musi mit pfimy vztah ke skute¢nému zivotu daného jedince
a musi vychazet, pokud mozno, vzdy z individualnich zkuSenosti (metoda opfena o
zkuSenosti)

2) Cinnost musi vem studujicim umoznit vytvofit vztah mezi ptedchozi a novou
znalosti, aby se uvedl do pohybu signifikativni proces uceni.

3) Znalosti maji pfimou souvislost se zlepSenim vzajemného souZiti z hlediska
ekologického a preventivniho modelu.

4) Vztahy mezi Zdkem, ucitelem a rodinou se hodnoti jako dilezita soucast vyukového a
ucebniho procesu a osvojeni si kulturnich a socialnich norem.

5) Musi se dbat na vlastnosti kazdé skupiny a jeji ucebni fad, aby se mohly prostiedky a

metody ptizplsobit riznym situacim.




6) Budou podporovany vztahy mezi ¢leny skupin, kde jsou zadany vzorky chovani, které

umoznuji srovnat odliSné postoje.

Projekt po fazi Setieni, které probihalo jak mezi zaky, tak mezi uciteli a rodici, se
pokusil intervenovat do Skolniho prostfedi pomoci tzv. didaktickych jednotek. V principu Slo
o urcitd zaméstnani, kterd formou hry se snazi pozitivné ovlivnit né€kterou ze slozek
socialniho souziti na Skole, poptipadé ovlivnit uréitou osobnostni vlastnost diilezitou pro toto
souziti. V jedné tiid¢€ jich bylo aplikovano deset. Pro ilustraci uvadime jednu z téchto

didaktickych jednotek.

Sestiiihelniky
Jedna se hru, jejimz cilem je posilit vlastni kladné sebehodnoceni a kladné hodnoceni
ostatnich Pro dobry prabéh cviceni je nutné vytvoftit daveérné prostiedi, které bude posileno
vlastnimi aktivitami cviceni. Cviceni by mélo byt realizovano v pribéhu jedné vyucovaci
hodiny.
1.Ttida se rozd€li na skupinky po Sesti ¢lenech. Kazda skupina dostane 6 karet rizné
barvy ve form¢ Sestithelniki rozstiihanych na Sest Casti oznacenych na rubu Cislicemi
1-6. Kazdy €len skupiny pak dostane Sest ¢asti = trojihelniki se stejnym c¢islem.
2.Postupné kazdy ¢len vystoupi do stiedu skupiny a ostatni napisi na jeden trojihelnik
pouze pozitivni véci, které jej skutené vystihuji. Pfed zacatkem psani by méli zaci
dostat néjaky Cas na rozmysleni.
3.VSichni Zaci musi projit sttedem skupiny (Zéci sedi v kruhu) a postup s kartami se vzdy
opakuje.
4.Kdyz se cela skupina vysttidala ve stiedu, kazdy ¢len skupiny precte napsané vlastnosti
a da trojihelnik ptisluSnému spoluzakovi. Mohou se také opakovat pozitivni vlastnosti
ostatnich, jelikoZz to podporuje kladnou pfedstavu o sobé samém.
5.Na zavér ucitel vede se Zaky rozhovor o pritb&hu a pifinosu cviceni s otdzkami typu:
Objevil jsi u svych spoluzakii néjaké nové kvality? A u sebe? Dalo ti velkou praci

objevit je? Dokazal sis pfedem piedstavit vysledek?

Je dillezité, aby kazdy zak vyplnil kartu s obsahem: SKUPINA RIiKA, ZE JSEM...

ey e

predeslych let anebo pfinejmensim nékolik mésict.



Prvni dil¢i vysledky

Z prvnich vysledka vypliva, Ze celkovou troven souziti ve Skole Zaci vnimaji
pozitivné. Jako problematické se jevi nejednotny piistup ucitelt k zdktim a v dodrzovani
Skolnich norem. Vyzkum také naznacuje problematickou autoritu uciteli k zaktim. Jako
béznou zaci uvadéji slovni agresivitu a uZziti vulgarnich vyrazl ve skolnim prostiedi. Vyzkum
rovnéZz potvrzuje existenci zakl bez potiebnych socidlnich vazeb k ostatnim. Jejich spoluzaci
jsou si tohoto jevu védomi, ale ¢asto nevédi, jak na n&j reagovat. Zaci se domnivaji, e mnozi
ucitelé se od téchto jevl odtahuji a netesi je.Dotaznikové Setfeni poukazuje na fakt,ze ve
Skolach participujicich zemi, se nevyhnula tak zavazné problematika jako jsou drogy,¢i
zbrané ve Skole.Zjevna je tendence u mnoha zaki nezasahovat do konfliktl mezi jinymi
spoluzéky neangazovat se pokud mozno.Naproti tomu je mezi nimi povédomi,ze by se na
feSeni téchto konfliktih méli podilet spolu s uciteli.

Zatim je vyhodnocovana prvni dotaznikova faze a jsou aplikovany didaktické
jednotky. Nasledné chceme zjisSt'ovat jak se jejich piisobeni projevy na zménach postojt zaki

smérem k prosocidlnimu chovani naslednym dotaznikovym Setienim.
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